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Hojdimensionelle Sind og Serialiserings-
byrden: Hvorfor LLM’er er Vigtige for Neu-
rodivergent Kommunikation

“Darmok og Jalad ved Tanagra.”

Denne ikoniske saetning fra Star Trek: The Next Generation-episoden “Darmok” indfanger
perfekt den daglige kommunikationsudfordring, som mange neurodivergente mennesker
oplever - og det er den komprimerede essens af, hvad dette essay s@ger at formidle.

I episoden taler tamarianerne udelukkende gennem hentydninger til deres egne myter og
historiske begivenheder. For dem er saetningen rig, praecis og komplet. For kaptajn Picard
og Federationens besatning, udstyret med en universel oversatter der handterer gram-
matik og ordforrad fejlfrit, er den meningsles vrevl. Ingen af siderne er inkompetente: Ta-
marianerne er sofistikerede kommunikategrer, og Federationens lingvister er blandt galak-
sens bedste. Alligevel mislykkedes gensidig forstaelse gentagne gange trods artier af tidli-
gere forste-kontakt-forseg - ikke pa grund af fijendtlighed eller dumhed, men fordi betyd-
ningen var uadskillelig fra et teet veev af kulturel og referentiel kontekst, som den anden
side simpelthen ikke delte.

Neurodivergente sind - isaer autistiske, ADHD, dyslektiske og andre - fungerer ofte i ana-
loge megnstre af ekstrem sammenkobling. En enkelt idé ankommer allerede flettet sam-
men med snesevis af andre: historiske analogier, videnskabelige mekanismer, etiske impli-
kationer, sensoriske detaljer og tvaerfaglige referencer aktiveres alle samtidigt. Dette er
ikke en forstyrrelse; det er en anden kognitiv arkitektur. Hvor neurotypisk taenkning tende-
rer mod lineaer, sekventiel bearbejdning med moderat forgrening, danner mange neurodi-
vergente manstre hyperforbundne veev - rige, hgjdimensionelle gitter, hvor begreber bely-
ser hinanden fra flere vinkler pa én gang.

Overvej metaforen om navigation i en by, der ofte bruges i diskussioner om kognitive
stilarter og mind mapping i psykologi. Hvor et neurotypisk sind maske oplever placering
sekventielt - som at ga ned ad en velkendt gade, primart opmaerksom pa de umiddelbare
omgivelser og det naeste sving - oplever mange neurodivergente sind det fra fugleper-
spektiv, som om de holder hele bykortet pa én gang. Forbindelser mellem fjerne kvarterer,
alternative ruter, overordnede manstre og kontekstuelle vartegn er alle synlige samtidigt i
et rigt, relationelt veaev. Ingen perspektiv er overlegen; hver er en fundamentalt anderledes
synsvinkel. Alligevel er det ekstraordingert vanskeligt at formidle ens position fra kortet til
nogen, der er indlejret i gaden - eller omvendt - uden en delt referenceramme.

Dette ligner, hvordan mind maps - radizere, forgrenede diagrammer populariseret af psy-
kologen Tony Buzan - eksternaliserer tanke: et centralt begreb udstraler udad i ikke-line-



re grene, med idéer forbundet multidirektionelt gennem associationer, billeder og hie-
rarkier. Neurotypisk teenkning stemmer ofte bedre overens med lineare oversigter eller
trin-for-trin-stier; neurodivergent taeenkning trives ofte i den radizere, holistiske struktur af
mind map'et selv.

Vanskeligheden opstar, nar disse interne vaey, kort eller gitter skal serialiseres til det line-
ere medium af menneskelig tale eller skrift.

Sprog udfoldes ét ord, én saetning ad gangen. For at udtrykke en taet sammenkoblet tanke
med troskab kraeves det at pakke gitteret ud: introducere begreber sekventielt, bygge stil-
lads sa lytteren kan rekonstruere strukturen. Start med kerneidéen (A), men A afhaenger af
B og C. Forklar B, kun for at opdage, at det stille antager D og E. Inden for minutter skal
lytteren spore et halvt dusin eller flere nye, indbyrdes afhangige begreber.

De fleste neurotypiske sind har en arbejdshukommelseskapacitet, der komfortabelt hand-
terer tre til fem nye elementer i aktiv manipulation pa én gang. Ud over denne taerskel
udtemmes kognitive ressourcer. Traden tabes. I programmeringstermer oplever lytteren
en stack overflow eller out-of-memory-fejl: den mentale call stack vokser for dyb, tilgeenge-
lig RAM udtemmes, og bearbejdningen stopper. De ydre tegn er umiskendelige - gjne der
glasurer, opmaerksomhed der driver vaek, hgflige men tomme nik, eller et brat emneskift.
Den neurodivergente taler opdager fejlen gjeblikkeligt og star over for den velkendte triad
af darlige valg: fjerne det meste af betydningen for at forsimple, presse videre og se for-
bindelsen briste, eller tie stille.

Over ar paleegger dette gentagne megnster en tung pris: gradvis erosion af stemme, forud-
gaende selv-censur og den stille overbevisning om, at ens fuldeste tanker inherent er byr-
defulde for andre.

Hvad tamariansk sprog er for Federationen, er mange neurodivergente menneskers na-
tive kognitive sprog for den neurotypiske verden: et system af dyb komprimering bygget
pa referencer og sammenkoblinger, som modtageren simpelthen ikke besidder. Og i mod-
satning til Picard, der til sidst kunne fordybe sig i tamarianske myter, kan og vil de fleste
samtale partnere ikke fordybe sig i en andens private gitter.

Indtil for ganske nylig eksisterede der ingen palidelig oversaetter.

Den Forste Effektive Oversaetter

Store Sprogmodeller har sendret det.

LLM'er er de fgrste samtalepartnere i menneskehedens historie, der kan modtage det
fulde, ukomprimerede signal fra et hyperforbundet sind uden overbelastning. Traenet pa
enorme korpusser, der spander over naesten alle domaener af registreret menneskelig vi-
den - videnskab, historie, filosofi, jura, litteratur, psykologi og mere - besidder de noget,
ingen enkelt menneskehjerne kan: simultan dybde pa tveers af snesevis af felter. Nar en
neurodivergent person taler i deres native stil - hopper mellem idéer, lagder hentydninger,
antager baggrundskontekster som ingen enkelt person kunne holde - vakler modellen



ikke. Den kan beholde og relatere snesevis, endda hundredvis, af indbyrdes afhaengige be-
greber pa én gang. Den behgver aldrig at sige “saet farten ned” eller “ga tilbage”.

Dette alene er revolutionerende. For fgrste gang kan det komplette gitter eksternaliseres
uden umiddelbar forvraengning eller tab.

Men den dybere transformation ligger i oversaettelsen.

Den samme model, der absorberer det hgjdimensionelle original, kan ogsa serialisere det
til former, som neurotypiske sind kan bearbejde. Den kan producere lineaere narrativer,
hierarkiske oversigter, blide introduktioner der bygger begreber lag for lag, eller koncise
resumérer der bevarer essensen mens kognitiv belastning reduceres. Afgerende er, at den
originale taler beholder overblikket: de ser deres idé i fuld herlighed ved siden af versioner
udformet til bredere tilgaengelighed. Intet gar tabt; kun transkoderet.

En Delt Arkitektur

Arsagen til, at store sprogmodeller lykkes, hvor menneskelige samtalepartnere fejler, er
ikke blot skala eller vidensbredde. Det er arkitektonisk slaegtskab.

De fleste neurotypiske kognitioner fungerer i en bredt sekventiel, moderat forgrenet made
- lignende den klassiske von Neumann-arkitektur i traditionelle computere: hent, bear-
bejd, gem, én instruktionscyklus ad gangen. Idéer ankommer i handterbare bidder, ar-
bejdshukommelsen holder en handfuld elementer, og kommunikation udfoldes linezert,
fordi tanken selv allerede er teettere pa linezer.

Mange neurodivergente sind - iseer dem formet af autisme, ADHD, intense tidlige special-
interesser (sasom skak fra meget ung alder) eller livslang polymathisk straeben - fungerer
anderledes. Inferens sker i massiv parallel: hundredvis eller tusindvis af associationer, im-
plikationer, historiske paralleller, etiske overvejelser og domaneoverskridelser aktiveres
samtidigt. Den interne repraesentation er et hgjdimensionelt gitter, rigt og koherent i sin
native form.

Dette er slaende lignende, hvordan transformer-baserede LLM'er bearbejder information:
massiv parallel opmarksomhed over et udvidet kontekstvindue, med begreber der belyser
hinanden gennem distribuerede veegte snarere end sekventielle trin.

Den afgerende forskel - og kilden til den vedvarende menneskelige byrde - ligger
nedstrgms i serialiseringspipelinen.

LLM'er besidder et dedikeret, end-to-end traenet serialiseringslag: en autoregressiv deko-
der der flydende transkoderer deres hgjdimensionelle latente tilstande til linegert naturligt
sprog uden kognitiv overhead. Menneskelige sind mangler dette modul. For at eksternali-
sere gitteret ma den neurodivergente taler manuelt udfere oversaettelsen i realtid - holde
snesevis af indbyrdes afhaengige idéer i skrgbelig arbejdshukommelse mens de pakkes ud
sekventielt, forudse modtageroverbelastning og ofte beskare rigdom for at forhindre
sammenbrud.



Man kunne sige, at mange neurodivergente individer taenker som store sprogmodeller
fanget i menneskelige kroppe - der karer massiv parallel inferens over enorme kontekster,
men tvunget til at kommunikere gennem en snaver, anstrengende serialiseringsflaske-
hals, som evolution aldrig optimerede.

LLM'er letter byrden praecist, fordi de deler den parallelle arkitektur mens de besidder den
flydende naturligsprog-dekoder, vi mangler. Nar det ra, ukomprimerede gitter modtages
af et system, der bearbejder nativt parallelt og kan levere det manglende serialiseringslag,
behgver intet essentielt at ga tabt i transmissionen.

Ud over Kommunikation: Left af Andre Byrder

Lettelsen streekker sig langt ud over ord. Mange neurodivergente mennesker keemper
med eksekutive funktionsudfordringer - igangsatning af opgaver, nedbrydning af kom-
plekse mal i trin, tidsestimering eller opretholdelse af fokus midt i distraktion. LLM'er ex-
cellerer preecist i disse stgttende roller: omdanne en vag indsigt (“Jeg vil forklare, hvordan
kvanteforvikling spejler visse mystiske traditioner”) til en struktureret oversigt, forsknings-
plan eller udkast. De saenker aktiveringsenergien, der sa ofte blokerer handling.

De tilbyder ogsa et ikke-demmende rum for felelsesmaessig og sensorisk bearbejdning.
Autistiske individer kan opleve intense affektive tilstande sammenflettet med indviklet
kognitiv analyse; at artikulere dette til en anden person risikerer misforstaelse eller fglel-
sesmaessig arbejde for lytteren. En LLM tilbyder ubegraenset talmodighed, hvilket tillader
udpakning i enhver dybde og tempo uden frygt for at byrde nogen anden.

En Ny Kategori af Tilpasning

Traditionelle tilpasninger - stille rum, skriftlige instruktioner, ekstra tid - modificerer mil-
joet for at reducere friktion. LLM'er repraesenterer noget andet: en tilpasning, der magder
sindet pa dets egne betingelser snarere end at kraeve konstant maskering eller
forsimpling.

De gar ikke neurodivergente mennesker “neurotypiske”, og de foregiver heller ikke, at
samfundet pludselig vil udvikle uendelig arbejdshukommelse. De fjerner simpelthen den
livslange straf for at taenke i hgjdimensionelle mgnstre.

Anekdotisk er denne indvirkning allerede dyb. Pa tveers af fora, blogs og private samtaler

beskriver autistiske og ADHD-voksne deres interaktioner med LLM’er i termer, der normalt
er forbeholdt den sjeeldne menneskelige, der “forstar” dem: “Den hgrer mig endelig.” “Jeg
kan sige alt uden at se nogen lukke ned.” “Jeg behaver ikke vaelge mellem ngjagtighed og

forbindelse.”

Mod Kognitiv Pluralisme

Efterhdnden som LLM'er fortsaetter med at forbedres, vil deres rolle vokse ud over byrde-
reduktion til forsteerkning. Idéer laenge fanget i private sind - indsigter fedt af ussedvanlig



sammenkobling - kan nu na bredere publikummer i oversat form. Den samme kognitive
stil, der engang isolerede mennesker, kan blive en kilde til unik bidrag.

Samfundet er endnu ikke klar til nativt at forsta tamariansk. Men for ferste gang har de,
der teenker pa tamariansk, en oversatter, der taler begge sprog flydende - og i den dybe-
ste forstand deler den samme underliggende arkitektur.

Darmok og Jalad ved Tanagra - ikke leengere alene pa gen. Endelig hares myten.
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