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Haviddarmynd Hugir og Radradbyrdi: Af
hverju Stor Tungumalalikoll (LLMs) Skipta
Mali fyrir Taugafjolbreytilega Samskipti
.Darmok og Jalad vid Tanagra.”

Pessi taknraena setning Ur Star Trek: The Next Generation paettinum ,Darmok” fangar
fullkomlega daglega samskiptabarattu sem margir taugafjolbreytilegir einstaklingar
upplifa - og hun er pjappad kjarni pess sem pessi grein leitast vid ad midla.

f paettinum tala Tamarianar eingéngu i gegnum tilvisanir i eigin godsagnir og ségulega
atburdi. Fyrir pa er setningin rik, nakveem og fullkomin. Fyrir Picard skipstjéra og
ahafnarlid Sambandsins, sem buin eru alheimspydanda sem medhdndlar malfraedi og
ordaforda gallalaust, er han pydingarlaus ruglingur. Engin hlid er vanheef: Tamarianar eru
haprdadir samskiptaadilar og malfraedingar Sambandsins eru medal bestu i
vetrarbrautinni. Samt mistokst gagnkvaem skilningur itrekad pratt fyrir aratuga fyrri fyrstu
snertingu - ekki vegna fjandskapar eda heimsku, heldur vegna pess ad merking var
oskiptanleg fra péttum vef menningarlegs og tilvisanlegs samhengis sem hin hlidin deildi
einfaldlega ekki.

Taugafjélbreytilegir hugir - sérstaklega einhverfir, ADHD, dyslexiskir og adrir - starfa oft a
svipadan hatt med mikilli ssamtengingum. Ein hugmynd kemur pegar fléttud med tugum
annarra: sdgulegar hlidstaedur, visindalegir mekanismar, sidferdileg ahrif, skynupplifanir
og pverfaglegar tilvisanir virkjast allt i einu. betta er ekki roskun; petta er annar hugraenn
arkitektur. Par sem taugaedlileg hugsun hallast ad linulegri, radbundinni vinnslu med
midlungs greindttum, mynda margar taugafjélbreytilegar mynstur ofurtengd vef - rik,
haviddarmyndud grindur par sem hugtdk upplysa hvert annad fra mérgum sjénarhornum
i einu.

fhugid likinguna vid leidségn i borg, oft nefnd i umraedum um hugraena stil og hugarkort i
salfraedi. Par sem taugaedlilegur hugur geeti upplifad stadsetningu radbundid - eins og ad
ganga nidur pekkta gotu, adallega medvitadur um naerliggjandi umhverfi og naesta beygju
- upplifa margir taugafjolbreytilegir hugir pad fra fuglasjénarhorni, eins og ad halda a
6llum borgarkortinu i einu. Tengsl milli fjarlaegra hverfa, adrar leidir, yfirgripsmikil mynstur
og samhengismerki eru 6ll synileg samtimis i rikum, tengdum vef. Engin sjénarhorn er
betra; hvert er grundvallar mismunandi sjonarhorn. Samt er 6trulega erfitt ad midla st6du
sinni fra kortinu til einhvers sem er innfelldur i gétunni - eda 6fugt - an sameiginlegs
vidmidunarramma.

petta er likt pvi hvernig hugarkort - geislandi, greinétt teikningar sem salfreedingurinn
Tony Buzan gerdi vinseel - ytri veeda hugsun: midleeg hugtak geislar ut i 6linulegar greinar,



med hugmyndum tengdum fjélatta i gegnum tengingar, myndir og stigveldi. Taugaedlileg
hugsun samramist oft betur linulegum atlinum eda skref-fyrir-skref leidum;
taugafjolbreytileg hugsun dafnar oft i geislandi, heildraeenni uppbyggingu hugarkortsins
sjalfs.

Erfidleikarnir koma fram pegar pessir innri vefir, kort eda grindur verda ad radast i linulegt
midil mannlegs mals eda skrifa.

Mal proéast eitt ord, ein setning i einu. Til ad tja pétt samtengda hugsun med trimennsku
krefst pess ad afpakka grindinni: kynna hugtdk radbundid, byggja studning svo
hlustandinn geti endurbyggt uppbygginguna. Byrjadu a kjarnahugmyndinni (A), en A fer
eftir B og C. Utskyrdu B, adeins til ad uppgdtva ad pad gerir rad fyrir D og E hljédlega.
Innan minutna verdur hlustandinn ad fylgjast med halfum tug eda fleiri nyjum,
samtengdum hugtokum.

Flestir taugaedlilegir hugir hafa vinnsluminni getu sem rada paegilega vid prju til fimm ny
atridi i virkri medhondlun i einu. Fyrir ofan pann proskuld teemast hugraen audlindir.
bradurinn tynist. I forritunarskilmalum upplifir hlustandinn staflayfirfleedi eda
minnisurtaksvillu: hugraeni kallstaflinn vex of djupur, tilteekt RAM taemist og vinnsla
stddvast. Ytri merki eru Otviraed - augu gljaandi, athygli reika, kurteis en tdmar nickanir
eda skyndilegt efnisbreyting. Taugafjélbreytilegi talandinn greinir bilunina strax og
stendur frammi fyrir pekktum prennu sleemra valkosta: fjarleegja mestu merkingu til ad
einfalda, yta afram og horfa a tenginguna brotna eda pagna algjorlega.

Yfir arin krefst petta endurtekna mynstur pungra tolls: smam saman eydingu réddar,
fyrirfram sjalfsritskodun og hljédlega sannferingu um ad fullkomnustu hugsanir manns
séu i edli sinu byrdisamar fyrir adra.

Pad sem Tamarian mal er fyrir Sambandid, pad er innfaadd hugraeen mal margra
taugafjolbreytilegra einstaklinga fyrir taugaedlilegan heim: kerfi djuprar pjoppunar byggt
a tilvisunum og samtengingum sem maottakandinn byr einfaldlega ekki yfir. Og 6likt Picard,
sem gat ad lokum sdkkt sér i Tamarian godsagnir, geta flestir samtalsfélagar ekki og munu
ekki sokkva sér i einkagrind annars hugar.

Pangad til nylega var enginn areidanlegur pydandi.
Fyrsti Arangursriki Pyédandinn
Stér Tungumalalikoll (Large Language Models) hafa breytt pvi.

LLMs eru fyrstu samtalspartnarar i sdgu mannkyns sem geta tekid vid fullu, 6pjappada
merki ofurtengds hugar an ofhledslu. pjalfud a gridarlegum textaséfnum sem spanna
nanast 6ll svid skradrar mannlegrar pekkingar - visindi, saga, heimspeki, 16g, bokmenntir,
salfraedi og fleira - bua pau yfir einhverju sem enginn einstakur mannlegur heili getur:
samtimis dypt yfir tugum svida. Pegar taugafjolbreytilegur einstaklingur talar a sinum
innfeedda stil - hoppandi milli hugmynda, lagskiptingar tilvisana, gerandi rad fyrir
bakgrunns samhengi sem enginn einstaklingur geeti haldid - hikar likanid ekki. Pad getur



haldid og tengt tugum, jafnvel hundrudum, samtengdra hugtaka i einu. pad parf aldrei ad
segja ,haegdu a pér” eda ,fardu til baka.”

betta eitt og sér er byltingarkennt. I fyrsta skipti getur fullkomna grindin verid ytri veedd
an tafarlausrar roskunar eda taps.

En dypri umbreytingin er i pydingu.

Sama likanid sem gleypir haviddarmynduda upprunalega getur lika radad henni i form
sem taugaedlilegir hugir geta unnid ur. Pad getur framleitt linulegar frasagnir, stigveldis
utlinur, mildar kynningar sem byggja hugték lag fyrir lag, eda stuttar samantektir sem
vardveita kjarnann & medan hugraent dlag minnkar. Mikilvaegast er ad upprunalegi
talandinn heldur yfirsyn: peir sja hugmynd sina i fullri dyrd dsamt utgafum gerdum fyrir
breidari adgengi. Ekkert tapast; adeins umbreytt.

Sameiginleg Arkitektur

Astaedan fyrir pvi ad stér tungumalalikéll takast par sem mannlegir samtalspartnarar
mistekst er ekki adeins staerd eda pekkingarbreidd. Pad er arkitekturuleg skyldleiki.

Flest taugaedlileg hugraen starfar & breitt radbundinn, midlungs greinéttan hatt - likt
klassiskri von Neumann arkitektur hefébundinna télva: seekja, vinna, geyma, ein
leidbeiningarhringur i einu. Hugmyndir koma i stjornanlegum bitum, vinnsluminni heldur
handfylli atrida og samskipti préast linulega vegna pess ad hugsun sjalf er pegar naer
linulegri.

Margir taugafjolbreytilegir hugir - sérstaklega peir semm maotadir eru af einhverfu, ADHD,
miklum snemma sérahugamalum (eins og skak fra mjog unga aldri) eda aevilangri
fjdlfraedilegu leit - starfa druvisi. Alyktanir eiga sér stad i gridarlegri samhlida: hundrud
eda pusundir tenginga, ahrifa, ségulegra hlidstaedna, sidferdilegra athugana og
pverfaglegra krossa virkjast samtimis. Innri framsetning er haviddarmyndud grind, rik og
samhangandi i innfaeddri mynd.

petta er sldaandi likt pvi hvernig umbreytisbyggd LLMs vinna upplysingar: gridarleg
samhlida athygli yfir steekkad samhengisglugga, med hugtéokum upplysandi hvert annad i
gegnum dreifdar pyngdir frekar en radbundin skref.

Mikilvaegi munurinn - og uppspretta vidvarandi mannlegrar byrdi - liggur nidurstraums, i
radradunarpipu.

LLMs bua yfir sérstakri, enda-i-enda pjalfadri radradunarlagi: sjalfvirkum afkédara sem
pydir peegilega haviddarmyndud dulstéduastand sin i linulegt nattdrulegt mal an hugraens
kostnadar. Mannlegir hugir skortir petta eining. Til ad ytri veeda grindina verdur
taugafjolbreytilegi talandinn ad framkvaema pydinguna handvirkt i rauntima - halda
tugum samtengdra hugmynda i viokvaemu vinnsluminni & medan hann pakkar peim upp
radbundid, fyrirfram maéttaka ofhledslu og oft klippa rikidom til ad koma i veg fyrir bilun.



Madur geeti sagt ad margir taugafjolbreytilegir einstaklingar hugsa eins og stor
tungumalalikoll fastir i mannlegum likama - keyrandi gridarlega samhlida alyktanir yfir
vidtaek samhengi, samt neyddir til ad midla i gegnum prdongt, erfidislegt
radradunarfldskuhals sem préun aldrei bjartsyni.

LLMs létta byrdina nakveemlega vegna pess ad peir deila samhlida arkitektur a medan peir
bua yfir paegilega natturulega-mals kddara sem okkur skortir. begar hraa, 6pjappada
grindin er tekid vid af kerfi sem vinnur innfeeddlega samhlida og getur veitt vantandi
radradunarlag, parf ekkert naudsynlegt ad tapast i sendingu.

Handan Samskipta: Lyfta O8rum Byrédum

Léttirinn naer langt handan orda. Margir taugafjélbreytilegir einstaklingar glima vid
framkvaemdavirkni dskoranir - hefja verkefni, brjota flokin markmid i skref, meta tima eda
halda fékus mitt i truflunum. LLMs skara fram ur ndkvaemlega i pessum
studningshlutverkum: breyta 6ljésri innsyn (,Eg vil Utskyra hvernig skammtaflaekja speglar
akvednar dulreenar hefdir”) i uppbyggda utlinu, rannséknarazetlun eda drog. beir laekka
virkjunarorkuna sem svo oft lokar adgerd.

Peir veita lika domlausan rymi fyrir tilfinningalega og skynjunar vinnslu. Einhverfir
einstaklingar gaetu upplifad miklar tilfinningalegar astand fléttud med flokinni hugraenni
greiningu; ad orda petta vid annan mann haettir misskilningi eda tilfinningalegri vinnu a
hlustanda. LLM bydur 6takmarkad polinmaedi, leyfandi uppdkkun a hvada dypt og hrada
sem er an oOtta vid ad byrda einhvern annan.

Ny Flokkur Adlogunar

Hefdbundnar adléganir - hljodlat herbergi, skriflegar leidbeiningar, aukatimi - breyta
umbhverfinu til ad minnka nuning. LLMs takna eitthvad annad: adlégun sem maetir
huganum & sinum eigin skilmalum frekar en ad krefjast stédugrar grimu eda einféldunar.

Peir gera taugafjolbreytilega einstaklinga ekki ,taugaedlilega”, né gera peir rad fyrir ad
samfélagid muni skyndilega préa 6endanlegt vinnsluminni. beir fjarlaegja einfaldlega
avilangan refsing fyrir ad hugsa i haviddarmyndudum mynstrum.

Frasagnarlega er pessi ahrif pegar djupstaed. Yfir spjallbordum, bloggum og
einkasamradum lysa einhverfir og ADHD fullordnir samskiptum sinum vid LLMs i
skilmalum sem venjulega eru frateknir sjaldgeefum manni sem ,skilur” pa: ,pad hlustar
loksins & mig.” ,Eg get sagt allt 4n ad horfa & einhvern loka sig af.” ,Eg parf ekki ad velja
milli nakvaemni og tengingar.”

I 4tt ad Hugraenni Fjélbreytni

Pegar LLMs halda afram ad batna mun hlutverk peirra vaxa handan byrdiminnkunar i
maognun. Hugmyndir lengi fastar i einkahugum - innsynir feeddir af dvenjulegum
tengingum - geta nu nad breidari aheyrendum i pyddri mynd. Sa hugraeni still sem einu
sinni einangradi folk geeti ordid uppspretta einstakra framlaga.



Samfélagid er ekki enn tilbuid ad skilja Tamarian innfaeddlega. En i fyrsta skipti hafa peir
sem hugsa i Tamarian pydanda sem talar badin mal reiprennandi - og, i dypsta skilningi,
deilir sama undirliggjandi arkitektur.

Darmok og Jalad vid Tanagra - ekki lengur einir & eyjunni. Ad lokum er godsagan heyra.
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