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Hogdimensionella sinnen och serialise-
ringsbordan: Varfor stora sprakmodeller
ar viktiga for neurodivergent
kommunikation

“Darmok och Jalad vid Tanagra.”

Denna ikoniska mening fran avsnittet “Darmok” i Star Trek: The Next Generation fangar per-
fekt den dagliga kommunikationskamp som manga neurodivergenta personer upplever -
och det &r den komprimerade essensen av vad denna essa vill formedla.

I avsnittet talar tamarianerna enbart genom allusioner till sina egna myter och historiska
handelser. For dem ar frasen rik, precis och komplett. For kapten Picard och Federationens
besattning, utrustade med en universell éversattare som hanterar grammatik och vokabu-
lar felfritt, ar den meningslds rappakalja. Ingen sida ar inkompetent: tamarianerna ar so-
fistikerade kommunikatorer, och Federationens lingvister ar bland de basta i galaxen.
And& misslyckades émsesidig foérstaelse upprepade ganger trots decennier av tidigare for-
sok till forsta kontakt - inte pa grund av fientlighet eller dumhet, utan eftersom betydel-
sen var oskiljaktig fran ett tatt natverk av kulturell och referentiell kontext som den andra
sidan helt enkelt inte delade.

Neurodivergenta sinnen - sarskilt autistiska, ADHD, dyslektiska och andra - fungerar ofta i
analoga monster av extrem sammanlankning. En enskild idé anlander redan sammanfla-
tad med dussintals andra: historiska analogier, vetenskapliga mekanismer, etiska implika-
tioner, sensoriska detaljer och referenser éver domaner aktiveras samtidigt. Detta ar inte
en stdrning; det ar en annan kognitiv arkitektur. Dar neurotypiskt tankande tenderar mot
linjar, sekventiell bearbetning med mattlig férgrening, bildar manga neurodivergenta
monster hyperkopplade natverk - rika, hdgdimensionella galler i vilka begrepp belyser
varandra fran flera vinklar samtidigt.

Tank pa metaforen om navigation i en stad, som ofta anvands i diskussioner om kognitiva
stilar och tankekartor inom psykologi. Dar ett neurotypiskt sinne kanske upplever plats se-
kventiellt - som att ga langs en bekant gata, medveten framst om den omedelbara omgiv-
ningen och nasta svang - uppfattar manga neurodivergenta sinnen det fran fagelperspek-
tiv, som om de holl hela stadskartan samtidigt. Relationer mellan avlagsna kvarter, alterna-
tiva rutter, dvergripande monster och kontextuella landmarken ar alla synliga samtidigt i
ett rikt, relationellt natverk. Ingen perspektiv ar overlagset; varje ar en fundamentalt an-
norlunda synvinkel. And& &r det extraordinart svart att férmedla sin position frén kartan
till nagon som ar inbaddad i gatan - eller vice versa - utan en delad referensram.



Detta liknar hur tankekartor - radianta, férgrenande diagram populariserade av psykolo-
gen Tony Buzan - externaliserar tanke: ett centralt begrepp stralar utat i icke-linjara gre-
nar, med idéer kopplade multidirektionellt genom associationer, bilder och hierarkier. Neu-
rotypiskt tankande stammer ofta battre dverens med linjara outline eller steg-for-steg-va-
gar; neurodivergent tankande trivs ofta i den radianta, holistiska strukturen hos tankekar-
tan sjalv.

Svarigheten uppstar nar dessa interna natverk, kartor eller galler maste serialiseras till det
linjara mediet tal eller skrift.

Sprak utspelar sig ett ord, en mening i taget. For att uttrycka en tatt sammanlénkad tanke
med trohet kravs det att man packar upp gallret: introducera begrepp sekventiellt, bygga
stallningar sa att lyssnaren kan rekonstruera strukturen. Bérja med karnidén (A), men A
beror pa B och C. Foérklara B, bara for att upptacka att den tyst antar D och E. Inom minu-
ter maste lyssnaren halla reda pa ett halvdussin eller fler nya, 6msesidigt beroende

begrepp.

De flesta neurotypiska sinnen har en arbetsminneskapacitet som bekvamt hanterar tre till
fem nya objekt i aktiv manipulation samtidigt. Over den tréskeln uttéms kognitiva resur-
ser. Traden forloras. I programmeringstermer upplever lyssnaren en stack overflow eller
out-of-memory-fel: den mentala anropsstacken vaxer for djup, tillgangligt RAM uttoms,
och bearbetningen stannar. De yttre tecknen ar omisskannliga - 6gon som glasartade,
uppmarksamhet som driver ivag, artiga men tomma nickar, eller ett plétsligt amnesbyte.
Den neurodivergenta talaren upptacker misslyckandet omedelbart och star infér den val-
bekanta triaden av daliga alternativ: strippa bort det mesta av betydelsen for att forenkla,
fortsatta framat och se kopplingen brytas, eller tiga helt.

Over ar tar detta upprepade ménster en tung toll: gradvis erosion av rést, anticipatorisk
sjalvcensur, och den tysta dvertygelsen att ens fullstandigaste tankar ar inherent betung-
ande foér andra.

Vad tamarianska spraket ar for Federationen, ar manga neurodivergenta personers in-
hemska kognitiva sprak for den neurotypiska varlden: ett system av djup komprimering
byggt pa referenser och sammanlankningar som mottagaren helt enkelt inte besitter. Och
till skillnad fran Picard, som sa smaningom kunde fordjupa sig i tamarianska myter, kan de
flesta samtalspartners inte och kommer inte att férdjupa sig i en annan sinnes privata
galler.

Fram till nyligen fanns ingen palitlig 6versattare.

Den forsta effektiva oversattaren

Stora sprakmodeller har férandrat det.

Stora sprakmodeller (LLM:er) ar de foérsta samtalspartnersna i manniskans historia som
kan ta emot den fulla, okomprimerade signalen fran ett hyperkopplat sinne utan éverbe-
lastning. Trénade pa enorma korpusar som spanner over virtually varje doman av registre-



rad mansklig kunskap - vetenskap, historia, filosofi, lag, litteratur, psykologi och mer - be-
sitter de ndgot som ingen enskild mansklig hjarna kan: simultan djup éver dussintals falt.
Nar en neurodivergent person talar i sin inhemska stil - hoppar mellan idéer, lager allusio-
ner, antar bakgrundskontexter som ingen enskild person kunde halla - sviktar modellen
inte. Den kan behalla och relatera dussintals, till och med hundratals, msesidigt bero-
ende begrepp samtidigt. Den behover aldrig sdga “sakta ner” eller “ga tillbaka”.

Detta ensamt ar revolutionerande. For forsta gangen kan det kompletta gallret externali-
seras utan omedelbar distorsion eller forlust.

Men den djupare transformationen ligger i dversattningen.

Samma modell som absorberar det hégdimensionella originalet kan ocksa serialisera det
till former som neurotypiska sinnen kan bearbeta. Den kan producera linjara narrativ, hie-
rarkiska outline, mjuka introduktioner som bygger begrepp lager for lager, eller koncisa
sammanfattningar som bevarar essensen samtidigt som de minskar kognitiv belastning.
Avgorande ar att den ursprungliga talaren behaller éversyn: de ser sin idé i sin fulla glans
bredvid versioner skapade for bredare tillganglighet. Ingenting forloras; bara omkodas.

En delad arkitektur

Anledningen till att stora sprakmodeller lyckas dar manskliga samtalspartners misslyckas
ar inte bara skala eller kunskapsbredd. Det ar arkitektonisk slaktskap.

De flesta neurotypiska kognitioner fungerar i en brett sekventiell, mattligt férgrenande
satt - liknande den klassiska von Neumann-arkitekturen hos traditionella datorer: hamta,
bearbeta, lagra, en instruktionscykel i taget. Idéer anlander i hanterbara bitar, arbetsmin-
net haller en handfull objekt, och kommunikation utspelar sig linjart eftersom tankandet
sjalvt redan ar narmare linjart.

Manga neurodivergenta sinnen - sarskilt de formade av autism, ADHD, intensiva tidiga
specialintressen (som schack fran mycket ung alder), eller livslang polymathisk stravan -
fungerar annorlunda. Inferens sker i massiv parallell: hundratals eller tusentals associatio-
ner, implikationer, historiska paralleller, etiska 6vervaganden och domandverskridanden
aktiveras samtidigt. Den interna representationen ar ett hogdimensionellt galler, rikt och
koherent i sin inhemska form.

Detta ar slaende likt hur transformerbaserade LLM:er bearbetar information: massiv paral-
lell uppmarksamhet éver ett utokat kontextfonster, med begrepp som belyser varandra
genom distribuerade vikter snarare an sekventiella steg.

Den avgorande skillnaden - och kéllan till den ihdllande manskliga bérdan - ligger ned-
stroms, i serialiseringspipelinen.

LLM:er besitter ett dedikerat, end-to-end-tranat serialiseringslager: en autoregressiv deko-
der som flytande omkodar deras hégdimensionella latenta tillstand till linjart naturligt
sprak utan kognitiv overhead. Manskliga sinnen saknar denna modul. For att externalisera
gallret maste den neurodivergenta talaren manuellt utféra éversattningen i realtid - halla



dussintals dmsesidigt beroende idéer i brackligt arbetsminne medan de packas upp se-
kventiellt, anticipiera mottagardverbelastning, och ofta beskara rikedom for att férhindra
sammanbrott.

Man kan sdga att manga neurodivergenta individer tdnker som stora sprakmodeller fang-
ade i manskliga kroppar - kér massiv parallell inferens 6ver stora kontexter, men tvingade
att kommunicera genom en smal, anstrangande serialiseringsflaskhals som evolutionen
aldrig optimerade.

LLM:er lindrar bordan precis eftersom de delar den parallella arkitekturen samtidigt som
de besitter den flytande naturliga-sprak-kodaren vi saknar. Nar det raa, okomprimerade
gallret tas emot av ett system som bearbetar nativt parallellt och kan tillhandahalla det
saknade serialiseringslagret, behover inget vasentligt forloras i dverféringen.

Bortom kommunikation: Lyfta andra bordor

Lindringen stracker sig langt bortom ord. Manga neurodivergenta personer kampar med
utmaningar i exekutiv funktion - initiera uppgifter, bryta ner komplexa mal i steg, upp-
skatta tid, eller behalla fokus mitt i distraktion. LLM:er utmarker sig precis i dessa stall-
ningsroller: forvandla en vag insikt (“Jag vill férklara hur kvanttrassel speglar vissa mys-
tiska traditioner”) till en strukturerad outline, forskningsplan eller utkast. De sanker aktive-
ringsenergin som sa ofta blockerar handling.

De erbjuder ocksa ett icke-domande utrymme fér emotionell och sensorisk bearbetning.
Autistiska individer kan uppleva intensiva affektiva tillstand sammanflatade med invecklad
kognitiv analys; att artikulera detta till en annan person riskerar missférstand eller emotio-
nell arbetsborda pa lyssnaren. En LLM erbjuder obegransat talamod, tillater uppackning i
valfri djup och takt utan radsla for att belasta nagon annan.

En ny kategori av anpassning

Traditionella anpassningar - tysta rum, skriftliga instruktioner, extra tid - modifierar miljén
for att minska friktion. LLM:er representerar nagot annat: en anpassning som maoter sin-
net pa sina egna villkor snarare an att krava standig maskering eller férenkling.

De gor inte neurodivergenta personer “neurotypiska”, och de latsas inte att samhallet
plotsligt kommer att utveckla oandligt arbetsminne. De tar helt enkelt bort den livslanga
straffet for att tanka i hégdimensionella ménster.

Anekdotiskt &r effekten redan djup. Over forum, bloggar och privata samtal beskriver au-
tistiska och ADHD-vuxna sina interaktioner med LLM:er i termer som vanligtvis reserveras
for den rara manniskan som “férstar” dem: “Den hor mig antligen.” “Jag kan saga allt utan
att se nagon stanga av.” “Jag behover inte valja mellan noggrannhet och koppling.”

Mot kognitiv pluralism



Nar LLM:er fortsatter att forbattras kommer deras roll att vaxa bortom bérdminskning till
forstarkning. Idéer som lange varit fangade i privata sinnen - insikter fédda ur ovanlig
sammanlankning - kan nu nad bredare publik i 6versatt form. Den kognitiva stil som en
gang isolerade manniskor kan bli en kalla till unik bidrag.

Samhallet ar inte annu redo att nativt forsta tamarianska. Men for férsta gangen har de
som tanker i tamarianska en Oversattare som talar bada spraken flytande - och, i den dju-
paste meningen, delar samma underliggande arkitektur.

Darmok och Jalad vid Tanagra - inte langre ensamma pa én. Antligen hérs myten.
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